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2019年8月4日（日）開催
■山頂コース（コース長：38㎞ 制限時間：7時間）  ■林道コース（コース長：32㎞ 制限時間：6時間）  ■ゲートコース（コース長：12㎞ 制限時間：3時間）
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山頂コース（コース長38㎞ 制限7時間）林道コース（コース長32㎞ 制限6時間）ゲートコース（コース長12㎞ 制限3時間）

舗装路区間
未舗装林道区間
登山道区間

給水なし
山頂コース関門時刻 11:00
山頂コース折り返し地点

山頂奥反射板

給水所３（往復利用可）
山頂コース関門時刻 9:30（往路）
林道コース関門時刻10:30（往路）
林道コース折り返し地点

登山口

給水所１（往復利用可）
山頂コース関門時刻13:00（復路）
林道コース関門時刻13:00（復路）
ゲートコース折り返し地点

林道ゲート

スタート/フィニッシュ
山頂コース　　ゴール制限13:30
林道コース　　ゴール制限13:30
ゲートコース　ゴール制限11:30

朝日村役場

給水所２（往復利用可）

林道中間（予定）

給水所４（復路のみ）

住宅地（予定）


